
LA CORRETTA 
ALIMENTAZIONE 

PER LA DONAZIONE 
POMERIDIANA



Fai una buona colazione al mattino
A pranzo evita i latticini, 
scegli un pasto leggero a base di:
• pasta in bianco (con un filo d’olio)
• carne o pesce ai ferri oppure arrosto   
• insalata
• pane
• caffè poco zuccherato

EVITA GLI ALCOLICI E I DOLCI 
BEVI MOLTA ACQUA

Se hai programmato la donazione per fasce 
orarie pranza entro le 13.30 se doni entro le 15.30, 
oppure alle 14.30 se vai a donare alle 16.30

RICORDA, L’INTERVALLO TRA IL 
PASTO E LA DONAZIONE DEVE 
ESSERE DI ALMENO DUE ORE
Se rispetti questi consigli i risultati delle analisi 
non subiranno alcuna alterazione, il controllo
sarà attendibile quanto quello del mattino e il 
vostro plasma si manterrà limpido e trasparente
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