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Il sangue in Italia un dono gratuito ma sicuro

EDITORIALE

- Maurizio Donini

Donare sangue è un'attività 
fondamentale per la società degli 
uomini, una comunità ha bisogno 
dell'apporto di tutti per vivere e 
prosperare in sicurezza. Il sangue non 
può essere riprodotto in laboratorio e 
l'uomo è l'unica fonte di 
approvvigionamento per queste terapie 
salvavita. In Terapia Intensiva si trovano 
vari pazienti affetti da malattie che per 
guarire necessitano di trasfusioni di 
sangue. 

In Italia la donazione avviene in modo totalmente gratuito 
per evitare ogni sorta di speculazione, in cambio si 
ricevono gli esami del sangue direttamente nel proprio 
fascicolo sanitario. 

La legge prevede che fra una donazione di sangue e l'altra 
debbano trascorrere almeno 90 giorni e che le donne in 
età fertile possano donare non più di 2 volte l'anno. 
Il motivo dell'intervallo fra le due donazioni di sangue è la 
ricostituzione delle scorte di ferro. 

Il volume di sangue sottratto con la donazione viene 
ripristinato entro poche ore dalla donazione tramite una 
rapida ridistribuzione dell'acqua presente nell'organismo, 
mentre i globuli rossi vengono ricostituiti entro 3-4 
settimane. 

Il ferro sottratto con la donazione viene rapidamente 
compensato dalle scorte tissutali di ferro che però 
richiedono un periodo più lungo per essere ripristinate, a 
causa della limitata capacità di assorbimento del ferro da 
parte dell'intestino umano. 

Per alcuni tipi di donazione (es. piastrinoaferesi) gli 
intervalli sono differenti: devono trascorrere almeno 30 
giorni fra una donazione di sangue e una piastrinoaferesi 
e 14 giorni per la sequenza contraria.

Curiosamente, e aggiungerei con triste sorpresa, vi sono 
paesi dove il sangue è una sorta di mercato del pesce, 
come negli Stati Uniti, dove Il “mercato del sangue” vale 
3,3 miliardi di dollari, secondo il Global Market Insights 
Inc. Basandosi sulle stime del Census Bureau, si tratta del 
2,69% delle esportazioni totali. 

Le donazioni di plasma negli Stati Uniti sono triplicate da 
12 milioni all'anno nel 2006 a 38 milioni all'anno nel 2016, 
secondo la Plasma Protein Therapeutics Association. Il 
compenso economico va a discapito della salute del 
donatore, tutte le cautele e precauzioni vigenti in Italia e 
sopra riportate, sono dimenticate e si può donare fino a 2 
volte a settimana, ogni settimana, per un totale di ben 104 
donazioni in un solo anno. 

Questo comporta che gli USA siano i maggiori fornitori di 
sangue, arrivando alla notevole percentuale del 70%, 
secondo Grifols, CSL Plasma, Takeda's Biolife e 
Octapharma, i grandi centri di donazione di sangue e 
plasma, pubblicizzano la donazione come mezzo per 
guadagnare fino a 900$ nel primo mese. 

Una cifra che poi scende per attestarsi intorno ai 30-50 
dollari per ogni donazione. Considerando che procedura 
richiede in genere circa 90 minuti, è ben più del salario 
minimo federale di $ 7,25 all'ora. 



3

N.2 Aprile-Giugno 2024

MAURIZIO DONINI

Il professor H. Luke Schaefer della University of Michigan, 
coautore di ’’$2 al giorno: vivere con quasi niente in 
America’’, ha spiegato a MintPress News: “Il massiccio 
aumento delle vendite di plasma sanguigno è il risultato di 
una rete di sicurezza inadeguata e in molti luoghi 
inesistente, unita a un mercato del lavoro instabile. 

La nostra esperienza è che le persone hanno bisogno di 
soldi, questo è il motivo principale per cui si presentano 
nei centri di donazione”.

Capita occasionalmente di sentire alcune persone 
affermare che in Italia ci sia un mercato occulto del 
sangue, che si mettano in atto pratiche oscure, con invito 
a non donare, ma nel nostro paese tutto è trasparente e 
sicuro e la donazione è un atto assolutamente da 
perseguire e attuare. 

Non succederà mai che ci siano migrazioni oltre confine, 
come capita ai poveri del Messico che si recano negli Stati 
Uniti per donare sangue in cambio di biglietti verdi 
raffiguranti presidenti non più tra noi. 

I viaggi tra Matamoros e Brownsville che avvengono al 
confine tra Messico e Stati Uniti in Italia non sono 
nemmeno lontanamente immaginabili, da noi non 
leggerete mai una donna dichiarare: “Ci danno 65 dollari 
ogni cinque donazioni, ma se salti un appuntamento, 
niente. 

Se ti sei ammalato di Covid e hai sviluppato gli anticorpi, 
addirittura, ci pagano 100 dollari per una donazione.”.

Apertura pomeridiana 
del S.Orsola per la 
donazione del 
PLASMA

IMPORTANTE novità

A partire dall'inizio 2024, è possibile donare il PLASMA 
durante l'apertura POMERIDIANA del centro raccolta 
sangue dell'ospedale S. Orsola. La raccolta è garantita 
per un paio di pomeriggi al mese, con 6 appuntamenti 
disponibili unicamente per la donazione del plasma, a 
partire dalle 14.10.

Ecco il calendario delle aperture pomeridiane finora 
programmate per il 2024:
- lunedì 19 febbraio
- mercoledì 13 marzo
- mercoledì 27 marzo
- mercoledì 10 aprile
- mercoledì 24 aprile
- mercoledì 8 maggio
- mercoledì 22 maggio
 
I donatori potranno prenotarsi come consueto 
telefonicamente o tramite il sito, nella sezione dedicata al 
calendario delle prenotazioni effettuando il login dopo 
essersi registrati nell’apposita sezione.

Ricordiamo che la donazione è un modo concreto per 
sostenere i bisogni assistenziali del nostro sistema 
sanitario, un vero e proprio dono salva-vita insostituibile. 
Ancora oggi, purtroppo, il nostro sistema-sangue 
presenta una grave carenza nella raccolta del plasma. Per 
questo è importante favorirne la raccolta.
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Convocazione assemblea annuale dei soci 

RIEMPI LA TUA VITA....DONA SANGUE

Il giorno sabato 20 aprile 2024 alle ore 6,30 in prima 
convocaz ione ,  ed  al le  ore  09 ,30 in  seconda 
convocazione, presso la sede in via del Rosario 2/5 
Bologna, è indetta a norma dell'art. 10 dello Statuto 
l'Assemblea Ordinaria dei Soci col seguente ordine del 
giorno:

Ÿ Relazione morale e finanziaria del presidente

Ÿ Illustrazione del Bilancio consuntivo 2023 e relazione 
del  Sindaco Revisore

Ÿ Relazione del Coordinamento Giovani

Ÿ Discussioni e votazioni 

Ÿ Comunicazioni del  Consigl io Dirett ivo e del 
Coordinamento Giovani

In questa parte dell'Assemblea ordinaria vivremo la vita 
dell'Associazione. 

La partecipazione all'Assemblea annuale è un momento 
importante della vita associativa, l'art.12° dello Statuto 

prevede: “per le votazioni in Assemblea sono ammesse 
tre deleghe di Soci per ciascun partecipante”. 

La partecipazione deve essere comunicata via e-mail 
all'indirizzo: info@fidasbologna.org.
.

IMPORTANTE

Al TerMINe DeI lAVOrI Dell’
TUTTI I pArTeCIpANTI pOTrANNO 

VIVere UN MOMeNTO DI AggregAZIONe 
UTIlIZZANDO glI AMpI SpAZI Dell

SpleNDIDO pArCO Dell

È INDISpeNSABIle DAre CONFerMA
DI pArTeCIpAZIONe eNTrO

Il 15 AprIle 2023

Io sottoscritto       , in qualità di socio dell’Associazione FIDAS 

BOLOGNA ODV come da art. 12 dello statuto vigente

Delego

il   s  o   c  i o                                                                                      a rappresentarmi all’Assemblea ordinaria 

annuale dei soci, convocata per sabato 20 aprile 2024 alle ore 06,30 in prima convocazione ed alle ore 

09,30 in seconda convocazione presso la sede in via del Rosario 2/5 Bologna.

Bologna ,   d  a  t a                                                                           Firma

Delega
di partecipazione

Al termine dei lavori dell'assemblea, 
tutti i partecipanti potranno vivere 

un momento di aggregazione 
utilizzando gli ampi spazi dello 

splendido parco della sede.

È indispensabile dare conferma
di partecipazione entro

il 15 aprile 2024
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Il 5x1000 per FIDAS Bologna

UNA SCELTA CHE SOSTIENE LA CONTINUITÀ DEL DONO DEL SANGUE

La scelta del 5x1000 è da anni ormai 
una modalità che i cittadini possono 
dedicare al sostegno di tanti Enti del 
terzo settore, all'interno della 
dichiarazione dei redditi annuale. 

Il 5x1000 per FIDAS Bologna diventa progetti di comunicazione 
per la promozione del dono del sangue: grazie a queste 
campagne è possibile realizzare le campagne di affissioni che 
ricordano di donare durante l'anno, e in particolar modo nel 
momento per noi più critico: l'estate. Le campagne di 
comunicazione accompagnano anche le altre attività 
associative, come le ore didattiche svolte nelle scuole e la 
presenza a numerosi banchetti ed eventi di sensibilizzazione. 
Più siamo, più doniamo: per questo è indispensabile continuare 
a comunicare!

Ricordiamo che il 5x1000 non costa nulla al cittadino (è una 
tassa che viene comunque evasa, al cittadino è semplicemente 
lasciata possibilità di scegliere a quale Ente destinarla). Il 

procedimento da seguire è molto semplice. Basta riportare il 
codice fiscale 80150520379 di FIDAS Bologna OdV all'interno 
del riquadro «Sostegno delle organizzazioni non lucrative di 
utilità sociale, delle associazioni di promozione sociale e delle 
associazioni riconosciute che operano nei settori di cui all'art. 
10 c.1 lett. a) del D.Lgs. 460/97» sul modulo IRPEF per la 
dichiarazione dei redditi e ricordarsi di firmare.

Ricordiamo inoltre che la destinazione del 5 per mille può 
essere fatta da chi presenta il mod. 730, oppure il modello 
UNICO, o anche inviando solamente il modello CUD per coloro 
che non sono tenuti ad alcuna dichiarazione redditi. L'invio del 
CUD può essere fatto gratuitamente tramite un CAF o la posta. 
Occorre apporre DUE firme sul CUD: una come destinazione del 
5 per Mille, l'altra in fondo al Modello come dichiarazione che 
non si fa la denuncia dei redditi in qualsiasi forma. Ancora una 
volta precisiamo che la scelta del 5 per 1000 a favore della 
FIDAS Bologna OdV non esclude la scelta dell'8 per mille: 
possono essere fatte tutt'e due contemporaneamente.

Ringraziamo fin da ora tutti coloro che vorranno aderire al 
nostro appello, scegliendo FIDAS Bologna come Ente 
meritevole del loro 5x1000.

N.2 Aprile-Giugno 2024
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Diventa volontario FIDAS BOLOGNA 

RIEMPI LA TUA VITA....DONA SANGUE

Il dono del sangue è insostituibile per garantire VITA a chi ne ha più bisogno. Come donatori, è un pensiero radicato in noi e 
che ci motiva a dare periodicamente una parte di noi per gli altri.

La cultura del dono deve continuare a crescere e il passaparola è da sempre il fattore più rilevante per motivare nuovi 
cittadini ad avvicinarsi a questo gesto insostituibile.
Vuoi aiutarci a sensibilizzare altre persone? 

Diventa nostro volontario!

Potrai partecipare a tante iniziative, banchetti informativi, eventi, progetti didattici nelle scuole, testimonianze e molto 
altro. Sarai affiancato da altri volontari e da personale che, come te, credono nell'importanza del dono del sangue.

Dai la tua disponibilità per essere ricontattato per diventare nostro volontario, chiama la segreteria donatori allo 051 635 
0330 o manda una mail con i tuoi recapiti a info@fidasbologna.org

Anche solo qualche ora del tuo tempo possono fare la differenza… per te e per gli altri! 



Il Gruppo Giovani Imprenditori di 
Confindustria Emilia al fianco di FIDAS 

CENA CONFINDUSTRIA GIOVANI

- Sara Mezzetti

Come associazione di donatori 
sappiamo bene qual è il valore di un 
gesto altruistico. E quando la solidarietà 
passa per le mani di tante persone 
diverse diventa un gesto ancora più 
potente.

Come associazione di donatori sappiamo bene qual è il 
valore di un gesto altruistico. E quando la solidarietà 
passa per le mani di tante persone diverse diventa un 
gesto ancora più potente. È con grande riconoscenza 
che vogliamo ringraziare il Gruppo Giovani Imprenditori 
di Confindustria Emilia per aver scelto di destinare la 
donazione natalizia alla nostra Associazione: un segno 
concreto di vicinanza, che ci aiuta a sostenere i nostri 
progetti e le campagne di sensibilizzazione alla 
donazione di sangue. Ma non solo: la vicinanza di un Ente 
come Confindustria, nella sua rappresentanza che volge 
lo sguardo al futuro (i giovani), ci dice come il panorama 
industriale sia sempre più consapevole del proprio ruolo 
di responsabilità verso la società in cui opera. I giovani, in 
particolare, sono i titolari del nostro domani: un domani 
che deve poter continuare a garantire la salute di tutti e 
questo, lo sappiamo, passa anche attraverso la 
disponibilità di nuovi donatori. 
Luca Avagliano, Vicepresidente del Gruppo Giovani in 
Rappresentanza del territorio di Bologna e promotore 
dell'iniziativa ,  commenta: “In qualità di giovani 

imprenditori non possiamo esimerci dal sostenere la 
donazione di sangue. Dati alla mano, dopo la Pandemia, i 
nuovi donatori sono diminuiti rispetto anche soltanto al 
periodo pandemico. Come Confindustria Giovani ci 
dobbiamo impegnare a formare la nuova generazione 
imprenditoriale e per farlo è importante dare esempio di 
cuore e servizio alla comunità”.
La donazione è stata festeggiata dai soci del Gruppo 
Giovani di Confindustria Emilia in occasione della cena 
di Natale. Un momento di festa, durante il quale il nostro 
Presidente, Luciano Signorin, ha potuto porgere i nostri 
più sinceri ringraziamenti e raccontare come il sangue sia 
fondamentale per la nostra sanità, ogni giorno dell'anno. 
La vicinanza di Confindustria è preziosa per proseguire in 

7

questa strada virtuosa di collaborazione nella tutela della 
salute pubblica. Se le aziende aprono le porte alle nostre 
testimonianze, fanno circolare i nostri appelli, se ci 
ospitano con un banchetto di sensibilizzazione o in 
occasione di meeting e convegni, l'idea di poter 
diventare donatore di sangue si fa meno astratta e si 
avvicina sempre di più ai dipendenti. Donare sangue è 
indispensabile, per tutelare la salute di tutti. Non solo 
contribuisce a salvare le vite di chi necessita trasfusioni o 
emo-componenti, ma aiuta anche il donatore stesso, che 
periodicamente è sottoposto a controlli e accertamenti ed 
è sicuramente stimolato a vivere una vita sana. Per le 
aziende è un ulteriore modo per prendersi cura della 
salute dei loro dipendenti e della loro comunità.

Grazie di cuore al Gruppo Giovani Imprenditori di 
Confindustria Emilia per essere al nostro fianco. 

N.2 Aprile-Giugno 2024
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la Bologna Marathon al fianco della 
donazione di sangue

BOLOGNA MARATON

Si è attivata quest'anno per la prima 
volta la collaborazione tra FIDAS 
Bologna e Bologna Marathon, la 
maratona che ha animato la nostra città 
Domenica 3 marzo.

Infatti Bologna Marathon si è schierata al fianco della 
donazione di sangue, promuovendola attraverso i propri 
canali e ospitando un banchetto informativo durante la 
manifestazione. 

Numerosi sono stati anche i momenti dedicati alle 
testimonianze dal palco in Piazza Maggiore, che hanno 
coinvolto i nostri volontari in “5 minuti di solidarietà”, con 
brevi storie di ispirazione per i presentire più importante 
sarà, quindi, il ruolo dei donatori volontari e del loro gesto 
di solidarietà per ribaltare questo andamento purtroppo 
ancora oggi così negativo.

Ringraziamo di cuore gli organizzatori di Bologna 
Marathon, i volontari e tutti i partecipanti, che hanno 
reso unico questo evento e dato visibilità al tema della 
donazione di sangue.
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Relazione morale 

EDITORIALE

- Luciano Signorin

L'anno appena concluso è stato 
particolarmente impegnativo per 
l'associazione, terminata la fase critica 
dell'emergenza del COVID 19 ci 
eravamo illusi di ritornare presto alla 
normalità ma così non è stato, stiamo 
tuttora constatando che i danni 
psicologici provocati da questa 
pandemia e della sua gestione 
condizionano ancora pesantemente 
una grande parte della popolazione.

ANDAMENTO DONAZIONI
Questo è da sempre l'indicatore principale per valutare la 
situazione e attualmente il dato che più ci preoccupa.
Purtroppo, l'anno appena concluso ha visto un calo 
continuo e costante delle donazioni che l'impegno 
introdotto dal personale e dai volontari dell'Associazione 
è riuscito solo in parte ad arginare. 

In questi mesi ci siamo arrovellati alla ricerca delle 
motivazioni che hanno portato ad un costante 
allontanamento dalla donazione da parte di troppi 
donatori storici; dalle analisi effettuate questo è il primo 
motivo che ha determinato il calo di donazioni, per contro 
non abbiamo riscontrato flessioni relativamente 
all'andamento dei nuovi donatori che si è mantenuto sui 
livelli degli ultimi anni il che fa sperare in una prossima 
inversione di tendenza. 

Comprendere quali siano le motivazioni che hanno 
portato all'allontanamento di tanti donatori storici è stato 
l'impegno costante delle ns. impiegate, dalle indagini 
svolte non sono emerse particolari criticità nel servizio 
offerto ai donatori nei vari centri prelievo, la lavagna 
presso il trasfusionale del S. Orsola riporta ringraziamenti 
e commenti positivi sulla gentilezza e disponibilità del 
personale.

Constatare che il calo delle donazioni interessa tutto il 
territorio nazionale ci porta a pensare che a determinare il 
fenomeno siano una serie complessa di elementi esterni 
come detto prima una grossa  responsabilità è senz'altro 

determinata da conseguenze indirette post COVID a cui 
occorre aggiungere lo stato di insicurezza e le 
preoccupazioni per quanto sta accadendo nel mondo, 
tutti elementi che non favoriscono quello stato di serenità 
che ci fa mettere in secondo piano la preoccupazione per 
chi ci sta attorno e forse ha bisogno di noi.

PRINCIPALI ATTIVITA' E NOVITA' INTRODOTTE NELLO 
SCORSO ANNO
Con l'assunzione a tempo indeterminato di ANTONELLA e 
SARA r i tengo abbiamo raggiunto un r isul tato 
determinante per poter guardare con fiducia alle 
impegnative sfide che ci attendono; la squadra è ora 
completa e formata per coprire tutti i ruoli il che ci 
consentirà di dedicare più tempo per attività di 
promozione che in passato sono state trascurate per 
carenza di personale.

NUOVO PROGRAMMA PRENOTAZIONI
Nei primi mesi dell'anno è diventato operativo il 
programma che permette al donatore di prenotare la 
donazione in autonomia.  

Gran parte dei donatori ha potuto apprezzare questo 
servizio che offre al donatore il vantaggio di effettuare la 
prenotazione in qualsiasi momento della giornata e 
alleggerisce di fatto una parte del gravoso impegno 
quotidiano che in precedenza intasava i telefoni della ns. 
segreteria.

RAPPORTI CON ALTRE ASSOCIAZIONI
ED ORGANIZZAZIONI
I rapporti di collaborazione e le attività di comunicazione 
fondamentali per la ns. attività sono quelle che hanno 
subito un importante incremento grazie al nuovo assetto 
organizzativo. 

E' stato dedicato più tempo per consolidare il rapporto di 
collaborazione già in essere con le altre associazioni 
(AVIS, AIDO, ADMO, AIL, ASSOCIAZIONE TALASSEMICI 
ecc.). Nell'arco dell'anno abbiamo stretto un rapporto di 
collaborazione con AGEOP, ASSOCIAZIONE GIOVANI 
INDUSTRIALI, FEDERFARMA ed istituzioni quali COMUNE 
DI BOLOGNA, QUARTIERE S. DONATO, POLIZIA LOCALE e 
BOLOGNA MARATHON.

Abbiamo raggiunto un importante accordo col CENTRO 

N.2 Aprile-Giugno 2024
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COMMERCIALE VIA LARGA per poter usufruire degli 
spazi della struttura ad ospitare ns. banchetti di 
propaganda.

Il 14 giugno in occasione della giornata mondiale della 
donazione di sangue RAI3 ha realizzato e trasmesso nei 
vari telegiornali giornalieri, uno splendido video 
promozionale presso il Centro Trasfusionale del S. Orsola 
con l'intervista del giornalista e ns. donatore Francesco 
Rossi (per  la  cronaca terminata  l ' in terv ista  a 
testimonianza del servizio appena realizzato, Francesco 
ha effettuato la sua donazione di sangue); confidiamo e ci 
auguriamo che l'evento possa ripetersi anche in futuro.

Il rapporto continuativo sempre più stretto col ns. gruppo 
sportivo GNARRO ci ha permesso di partecipare a 
molteplici eventi.

Compatibilmente con la disponibilità di volontari 
cercheremo far tesoro di queste collaborazioni con 
l'obbiettivo di incrementare la partecipazione a tutte le 
opportunità che ci verranno proposte nell'anno in corso al 
fine di aumentare la ns. visibilità sul territorio. 

SCUOLA E UNIVERSITÀ
E' proseguito nell'anno il ns. contributo al progetto 
SERPIERI e sono state incrementate le visite per parlare 
del dono del sangue nelle quarte classi delle scuole 
superiori.

Finalmente siamo riusciti a lanciare il concorso CHE 
CLASSE con lo scopo di divulgare il messaggio del dono 
del sangue nelle scuole. 

Importante risultato è stato ottenuto dal ns. vice- 
presidente prof. Claudio Muscari che grazie alla sua 
perseveranza è riuscito ad ottenere il permesso di 
accedere a diverse facoltà universitarie per una breve 
presentazione del tema sangue durante i 15 minuti 
accademici concessi.

GRUPPO DI PROTEZIONE CIVILE
Con qualche difficoltà alla fine siamo riusciti a far nascere 
il ns. gruppo che attualmente conta 13 volontari; 
contiamo che questo numero possa crescere in fretta 
vista la grande richiesta di adesione da parte di tanti ns. 
associati che attualmente non siamo riusciti a soddisfare 
per il numero limitato di posti per la frequenza del corso 
base.

SITUAZIONE ECONOMICA 
Per il progressivo e costante calo delle donazioni e il 
conseguente diminuzione delle entrate il C.D. in via 
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cautelare ha deciso di ridurre le spese soprattutto alla 
voce pubblicità considerando peraltro il fatto che in 
passato massicce ed economicamente impegnative 
campagne pubblicitarie non avevano prodotto risultati 
apprezzabili. 
Il bilancio si è chiuso con un risultato leggermente 
positivo.

OBBIETTIVI PER L'ANNO IN CORSO
L'obbiett ivo pr imario r imane sempre quel lo di 
incrementare le donazioni per poter garantire il 
fabbisogno di sangue e suoi derivati a supporto delle 
attività del Servizio Sanitario.
Siamo certi che se non saremo in grado di aumentare la 
base dei donatori attivi, con il progressivo costante 
invecchiamento della popolazione e conseguente 
aumento del fabbisogno (il 70 % del sangue raccolto è 
utilizzato per la fascia degli ultrasettantenni fascia di 
popolazione che aumenterà in maniera esponenziale nei 
prossimi anni), e la diminuzione  percentuale dei 
potenziali donatori per il calo costante delle nascite, 
anche in E.R. la situazione potrebbe non essere così 
tranquilla, già da qualche anno soprattutto nel periodo 
estivo sono pervenuti inviti a sollecitare i donatori.

Sentiamo forte la necessità e stiamo introducendo il 
massimo l'impegno a reclutare nuovi volontari per poter 
disporne in numero adeguato a poter far fronte alle varie 
iniziative che intendiamo intraprendere per diffondere il 
messaggio del dono ed a supporto delle nostre attività. 

L'indagine che stiamo svolgendo sui nuovi donatori, 
conferma che il principale strumento per la diffusione del 
messaggio del dono è il passaparola, come sempre 
rinnovo l'invito ad ogni donatore ed ex donatore a farsi 
promotore di questa importantissima azione. 

Proseguiremo ad incrementare l'impiego dei nuovi mezzi 
di comunicazione tramite l'utilizzo dei social rivolti 
soprattutto alla sensibilizzazione del pubblico giovane 
che rappresenta il futuro. 

Nei prossimi mesi abbiamo intenzione di organizzare un 
corso di formazione dei ns. volontari vecchi e nuovi allo 
scopo di fornire le necessarie informazioni e competenze 
per la trasmissione di un messaggio chiaro e convincente.  

Concludo ringraziando le ns. impiegate che col loro 
impegno costante hanno cercato di invertire la tendenza 
negativa, i nostri volontari e tutti coloro che col loro 
impegno permettono il proseguimento della nostra 
attività ed al tempo stesso rivolgo un caldo invito a tutti a 
valutare la possibilità di dedicare anche solo qualche ora 
del proprio tempo alle attività dell'associazione che 
ritengo importanti quanto il donare il sangue. 



“BOLLICINE 2023”  Teatro  Duse 

EVENTI

Anche quest'anno la nostra 
organizzazione Fidas Bologna è stata 
partner  per una sera presso lo storico 
Teatro Duse in occasione dello 
spettacolo musicale “BOLLICINE con 
l'Orchestra Senzaspine“. 

Un teatro gremito di persone che hanno apprezzato il 
nostro logo FIDAS BOLOGNA DONATORI DI SANGUE 
proiettato nel grande schermo della sala come anteprima 
all'esibizione degli artisti sul palco. 

Logo abbinato quella sera alla serenità e alla gioia che i  
musicisti hanno saputo trasmettere a piene mani… per 
non dire a piene note… a tutti i presenti; musica 
inframmezzata da balletti umoristici che volevano 
ricordare quelli di più alto tenore. 

Le risate e la partecipazione del pubblico, quando 
prevista, è stata entusiastica in ogni ordine di posti, 
creando un'atmosfera di grande gioia. 

La presenza della nostra Associazione, come di Avis e 
Admo – donatori di midollo, ha fatto comprendere a tutti i 
presenti il grande dono del sangue abbinato a quello, 
altrettanto fondamentale, del dono degli organi, 
significando la stretta correlazione che collega l'utilizzo di 
questi ultimi all'indispensabile disponibilità dei primi. 
.
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- Luciano Zanoli

N.2 Aprile-Giugno 2024
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Qualcosa d’importante

Convegno giovani Fidas 2024 (Gio.Co)  

EVENTI

Nei giorni 8/9/10 marzo si è tenuto il 
convegno giovani Fidas 2024 (Gio.Co), 
nelle località di Pieve di Cento e Cento, 
e organizzato da Fidas Renazzo. Fidas 
Bologna ha partecipato nelle persone 
del coordinatore giovani Mattia Maneli e 
nel donatore volontario Paolo Ciampà.

L'intensa tre giorni è iniziata presso l'auditorium "Le 
scuole" di Pieve di Cento dove, a seguito di una calorosa 
accoglienza della federata organizzatrice dell'evento, 
sono stati effettuati i primi saluti istituzionali, tra cui è 
bene ricordare il sindaco di Pieve di Cento, dott. Luca 
Borsati, il presidente Fidas Emilia Romagna Prof. Michele 
Di Foggia, Paolo Tassinari presidente Fidas Renazzo, la 
coordinatrice giovani nazionale dott.ssa Roberta Antonia 
Maida, l'assessore alle politiche per la salute della regione 
Emilia Romagna Dott. Raffaele Donini e per ultimo, ma 
non per importanza, il Dott. Rino Biguzzi direttore centro 
regionale sangue. 

A seguito di ciò, vi sono stati tre interventi molto 
in te ressant i  su  temat iche  impor tant i  e  care 
all'associazione. 

Il primo, svolto dalla Dott.ssa Bianca Fontanelli, ha 
riguardato il progetto Treedom già portato avanti, 

nell'ultimo biennio,dal coordinamento giovani Fidas 
nazionale; il secondo, esposto dal Dott. Giacomo Zattini, 
membro dell'associazione Fridays for Future, ha 
sensibilizzato gli astanti sul climate change; il terzo, relato 
dalla Dott.ssa Stella Volturno, professoressa associata 
all'università di Bologna, ha riguardato la sostenibilità 
sociale.

Nella giornata di sabato i ragazzi, ospiti presso la sala 
Zarri di Cento, dopo l'intervento del sindaco di Cento, Dott. 
Edoardo Accorsi  e di altre autorità locali, hanno 
partecipato a un laboratorio di coprogettazione proposto 
dalla Dott.ssa Anna Rovera. Dopo pranzo si è svolta la 
visita presso la pinacoteca di Cento dove si sono potute 
ammirare alcune opere del Guercino e di altri artisti 
centesi. La giornata si è conclusa con una interessante 
attività coordinate da Maatmox, consistente in una caccia 
al tesoro alla scoperta delle bellezze del borgo.

- Paolo Ciampà e Mattia Maneli

La domenica si è svolta l'assemblea straordinaria Giovani 
Fidas, in cui si è fatto un bilancio del biennio che sta per 
concludersi e si è discusso di alcune modifiche 
regolamentari. 

Questa occasione si dimostra sempre un tavolo di 
confronto molto proficuo in cui i giovani hanno modo di 
esprimersi e imparare l'uno dall'altro.

Si ringraziano caldamente Fidas Bologna, il suo 
coordinamento ed il presidente Luciano Signorin, che 
permettono ai giovani di partecipare agli eventi nazionali 
facendoli entrare pienamente nella vita associativa.
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Qualcosa d’importante

Gite per i donatori FIDAS Bologna

GITE ESCURSIONISTICHE 

Sabato 27 aprile, Negroni ci condurrà alla scoperta del 
Navile, con un percorso di 7 km, adatto a tutti, tra natura e 
storia. Partiremo dal Sostegno di Corticella per esplorare 
questo tratto del Canale Navile. Costeggeremo questa 
antica via commerciale della Bologna medioevale, in un 
territorio caratterizzato dai cosiddetti “sostegni” e da 
vecchie fornaci per laterizi nascoste nel verde. L'approccio 
per questo percorso sarà didattico: lettura del territorio, 
botanica, storia e leggende. 

Possibilità di rientro al punto di partenza con il bus 27. 
DIFFICOLTA': Km 7, dislivello 35 metri. Passeggiata adatta 
a chiunque sia in grado di stare in piedi e non abbia 
patologie invalidanti; anche ai bambini. 

RITROVO: Via Bentini, angolo via Gorki – Fermata 
“Corticella” (la fermata della COOP), bus 27/A (frequenza 
festiva ogni 10 minuti). Partenza inderogabile alle ore 
09.15. 

Termine escursione alle ore 13 circa. NOTE: Non graditi i 
cani. Iscrizione obbligatoria come descritto in calce.

Grazie alla collaborazione del donatore 
Cav. Luca Negroni (guida ambientale 
escursionistica E.R.), FIDAS Bologna 
propone ai propri associati e ai loro 
famigliari delle gite escursionistiche a 
Bologna e in provincia.

Sabato 25 maggio sarà invece dedicato a una escursione 
al parco dei Gessi Bolognesi e della Badessa, un 
territorio che è un libro aperto su geologia, storia, 
botanica, entomologia e biodiversità.

Cammineremo usando la formula della “NARRAZIONE IN 
AMBIENTE”: una escursione a passo lento, con l'obiettivo 
di conciliarci con l'ambiente, oltre che di imparare a 
“leggere il l ibro” della natura con spiegazioni e 
osservazioni su quanto si paventa sul nostro tracciato. 

Visiteremo i numerosi punti di interesse della zona, 
lasciandoci stupire dalla bellezza dei luoghi e dal loro 
valore storico.

RITROVO: ore 9,00 con partenza inderogabile 9,15, al 
“Parco dell'infanzia”, via Edera, alla Ponticella di san 
Lazzaro di Savena (BO);
(LINK https://goo.gl/maps/V1G1z4Fg8Guh6JmbA); 
si può raggiungere anche col bus 13 direzione Ponticella.  
Rientro indicativo per le 15,30

DIFFICOLTA': Escursionistica; Tot 7 km, dislivello + - 250 
mt. Per minori, contattare l'accompagnatore.

NOTE: abbigliamento adatto alla stagione, scarpe da 
escursione, indicati i bastoncini.  Pranzo in autonomia. L' 
accompagnatore si riserva in ogni momento la facoltà di 
modificare o annullare l'escursione a seconda delle 
condizioni meteorologiche e di respingere partecipanti 
inadempienti, indisciplinati o non adeguatamente 
attrezzati.

INFORMAZIONI UTILI E MODALITA' DI ISCRIZIONE: 
Iniziativa aperta solo ai soci FIDAS e famigliari. Per 
dettagli e indicazioni, l'accompagnatore creerà un gruppo 
whatsapp con gli iscritti. 

I partecipanti saranno coperti da assicurazione R.C. 
Minimo 10, max. 25 partecipanti.

COSTI: La guida che accompagnerà l'iniziativa presterà la 
sua opera a titolo volontario. A fine gita, per chi lo desidera, 
sarà possibile procedere con una offerta libera volta a 
coprire le spese organizzative sostenute dalla guida.

ISCRIZIONE e INFORMAZIONI: presso la guida: Cav. 
Luca Negroni: mail: luca61negroni@gmail.com - 
whatsapp 3384463156.
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La nostra donatrice Sara Naldi è di nuovo salita sul gradino più alto del podio aggiudicandosi, nella disciplina di 
powerlifting, il titolo europeo in Croazia con 195 kg  di squat, 110 kg  di panca e 220 kg  di stacco da terra. 

Le facciamo tantissimi complimenti da parte di tutta la sezione FIDAS di Monghidoro ma anche da parte della comunità 
monghidorese, non capita tutti i giorni di avere un campione europeo in un piccolo paese come il nostro. 

Sara, inoltre, è anche un'infermiera presso l'ospedale di Loiano e quindi doppi complimenti in quanto lavorando e doversi 
allenare per raggiungere questi risultati non è facile. I prossimi impegni saranno i mondiali a giugno, un grande in bocca al 
lupo da parte di tutti noi e continua così.

Dalle nostre sezioni
Monghidoro

- Direttivo FIDAS Monghidoro  

N.2 Aprile-Giugno 2024



I numeri di un anno di FIDAS Bologna

Città e Sezioni

 TPER BOLOGNA

 CASTELLO D'ARGILE

Donatori attivi 2023

 BOLOGNA CITTA'

CREVALCORE

 GNARRO JET

LOAINO

MEDICINA

 MOLINELLA

 MONGHIDORO

 PIEVE DI CENTO

 PORRETTA TERME

 SAN LAZZARO BELLARIA

 SAN PIETRO IN CASALE

 TOTALI

Donatori
31/12/2022

Dimessi
nel 2023

Nuovi 
Donatori 2023

Totale
31/12/2023

Donazioni Attivi
2023

Media

4.129 623 472 3.978 6.242 3.225 1,94

38 4 0 34 103 31 3,32

50 9 3 44 91 35 2,60

24 6 0 18 59 18 3,28

100 8 1 93 232 81 2,86

101 12 7 96 154 77

257 30 23 250 491 215

227 29 33 231 479 213

209 16 15 208 373 181

25 2 0 23 65 19 3,42

202 30 10 182 318 158 2,01

221 26 27 222 382 189 2,02

114 26 7 95 170 74 2,30

5.697 821 598 5.474 9.159 4.516 2,03

2,28

2,25

2,06

2,20

18 - 29

30 - 49

Statistiche su tutte le donazioni

 Fascia d’età

50 - 65

 65+

TUTTE

Numero di donazioni

M F Tot.

727 556 1.283

2.754 938 3.692

3.066 964 4.030

126 28 154

6.673 2.486 9.159

Numero di donazioni

M F Tot.

400 417 817

1.287 597 1.884

1.203 521 1.724

70 21 91

2.960 1.556 4.516

Media donazioni per donatore

M F Tot.

1,82 1,33 1,57

2,14 1,57 1,96

2,55 1,85 2,34

1,80 1,33 1,69

2,25 1,60 2,03

PROVINCIA

TOTALI

 Donazioni di sangue

 CITTA'

Donazioni 
Totali 2021

Di cui di
sangue 2021

Di cui di
aferesi 2021

Donazioni 
Totali 2022

Di cui di
sangue 2022

Di cui di
aferesi 2021

7.882 5.605 2.277 6.959 5.179 1.780

2.294 1.828 466 2.200 1.812 388

50 7.433 2.743 9.159 6.991 2.168

MEDAGLIE D’ORO

MEDAGLIE D’ARGENTO 1°GRADO

 Benemerenze 2023

DISTINTIVI D’ORO

per 75/100 donazioni 17

49

89

PROVINCIA

TOTALI

 Movimento soci 2023

 CITTA'

Soci donatori 
al 31/12/2022

Soci
onorari

Nuovi soci
2023

Soci dimessi
2023

Totale
2023

4.605 60 500 661 4.504

1.271 31 98 160 1.240

5.876 89 598 821 5.744

TARGHE DI RICONOSCENZA

per 50/70 donazioni

per 30/40 donazioni

per 15/20 donazioni

25
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Convenzioni per donatori FIDAS Bologna ODV

ESIBENDO LA TESSERA FIDAS SI POTR À USUFUIRE DI SCONTI

ASSIPROF
Via Leandro Alberti 65/a, Bologna
051 346588
massimo.testori@me.com - m.guernelli@assiprof.it
Una collaborazione attraverso un percorso
consulenziale gratuito per i donatori che porti come 
risultati: consapevolezza, condivisione, chiarezza e 
certezze. Tariffe e condizioni dedicate
Rc auto - salute - casa e patrimonio - previdenza

 

BE BASIC STUDIO
FOTOGRAFIA PROFESSIONALE

Via Azzurra 49/A, Bologna
Sconto 20% su ritratti di famiglia, matrimoni,
infanzia, maternità, neonati, eventi, aziende.

 
CORPOREMENTE

334 5083386
corporemente.webnode.it
Laura Sargiotto, operatrice del benessere come
insegnante di Reiki, esperta di tecniche di massaggio e
facilitatrice di PSYCH-K®. Propone trattamenti individuali, 
percorsi e corsi per arrivare al benessere psico-fisico.
Convenzione per i donatori e le donatrici: sconto del 10% 
sui trattamenti singoli e del 20% su percorsi e corsi.

 

GIOIELLERIA STANZANI - LAB. ORAFO
Via Ferrarese 155, Bologna
Sconto concordato 15%.

 OTTICA FANTINI
Via Bentivogli 17, Bologna
051 341890
Sconto 40% su tutti gli occhiali da vista completi
e quelli da sole ed un controllo della vista gratuito
prenotandolo al numero fisso. 

 SANITARIA EMILIA LEVANTE
Via Emilia Levante 92, Bologna
Sconto concordato 10% tranne articoli in
promozione.

 
TEATRO DUSE

Via Cartoleria 42, Bologna
Il Teatro DUSE permette ai nostri associati di
poter partecipare ai propri eventi con una piccola
agevolazione, in particolare sarà possibile acquistare con 
la riduzioni MINI biglietti e abbonamenti alla stagione 
2023/2024 ed usufruire di particolari promozioni che 
verranno inoltrate nel corso della stagione e saranno 
comunicate attraverso i nostri canali d’informazione.
Il teatro metterà il nostro logo e link sulla pagina web del 
loro sito, dedicata alle convenzioni:
teatroduse.it/biglietteria/convenzioni/
Inoltre il nostro materiale informativo sarà
disponibile in biglietteria e nel foyer centrale del
teatro, sarà inoltre possibile organizzare banchetti
periodici con i nostri volontari.

CONVENZIONE FIDAS - C.A.A.F. 50&PIÙ
È stata stipulata una convenzione tra i soci
donatori FIDAS (della quale potranno usufruire
anche i loro familiari) ed il sistema 50&PIÙ che dà 
diritto a uno sconto del 15% sulle tariffe previste.
50&PIÙ nasce per rispondere alle richieste di
consulenza ed assistenza nell’ambito fiscale e
previdenziale. 

In particolare, i servizi erogati dal C.A.A.F.
prevedono una consulenza completa per ciò che
concerne la normativa fiscale. Alcuni di questi
servizi, quali l’I.S.E.E., RED, vengono erogati a
titolo gratuito, mentre altri, quali la compilazione
della denuncia dei redditi, l’elaborazione del
modella F24 per il pagamento IMU prevedono
tariffe scontate e vantaggiose.
il sistema 50&piÙ offre inoltre gratuitamente,
tramite il patronato 50&PIÙ ENASCO, il
servizio di consulenza previdenziale per veri
care posizioni assicurative, istruire ed inoltrare
domande di pensione all’INPS ed agli altri istituti
previdenziali.

Per ricevere maggiori informazioni:
50&PIÙ C.A.A.F. Strada Maggiore, 23
tel. 051/6487548

50&PIÙ ENASCO Strada Maggiore, 23
tel. 051/6487530

Sedi 50&PIÙ 
https://www.50epiu.it/dove-siamo/

N.2 Aprile-Giugno 2024

 
STUDIO DENTISTICO
DOTT. GIACOMO DEL CORSO

Via Fioravanti 88/5, Bologna
375 5221699
Il Dott Del Corso Giacomo, anche lui donatore come te, ti 
aspetta nel suo studio a Bologna. Per i donatori è 
applicato lo sconto del 10% al listino. Non aspettare di 
avere mal di denti, chiamaci subito!
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