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GIORNATA MONDIALE
DEI DONATORI DI SANGUE
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Ore 16.00 Seminario sulla sana nutrizione VERT’MENTOI

Dott.ssa Bianca Furii, Biologa Nutrizionista

Siamo quello che mangiamo? Come impostare i principi di una sana
alimentazione per vivere bene... e donare meglio!

Ore 17.00 Lezione di yoga con Tiziana Venturi (portare i propri materassini)
Ore 18.30 Cerimonia di premiazione concorso “Che classe!”

Ore 20.00 Camminata dei Donatori

Organizzata dalla FIDAS Gnarro Jet Mattei. Percorsi da 3 e 5 km - quota di
partecipazione di 2,50 euro (3 euro per chi si iscrive direttamente il 14/06)

14 giugno 2025

Centro Commerciale VialLarga - Via Larga, 10 Bologna
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